
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    学校では教えてくれない、でも社会にでた

ら当たり前のように要求される 

「社会人基礎力」を大学生のうちに身に着け 

ておきましょう！この本で紹介されていることは、 

大体、新入社員の基礎研修などでも説明されて 

いる、働く上で大切、かつ必要な力のことです。 

この本を読んで、将来につながる力を 

身につけましょう…！ 

    大学とはどんなところ？高校との違いは？

ゼミって何？履修って？ 

大学に入ってすぐははじめて聞く言葉だらけで 

不安も多いと思います。 

そんな不安なときは、大学新入生ハンドブックを 

読んでおおよその知識を学んでおきましょう。 

本の後ろの部分には大学用語集が簡単に 

まとめられていて、大学でよく耳にする言葉が 

解説されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      安全のコツ、身を守るコツをイラスト 

豊富にわかりやすく解説。 

危険な目に合わないための、予防 

方法から危険に遭遇したときの対処術を紹介。 

相手を傷つけるための技ではなく、自分の身を

守るための方法を身につけて、楽しく安全に暮ら

しましょう。 

       大学生の身に降りかかりやすい、 

様々な危険を簡潔明瞭に書かれて 

いる 1冊。 

今までとは違う生活になったり、故郷を離れて一

人暮らしを始めたり…。新しい環境で、どのような

危険があるか知っておくことは最大の自己防衛

です。危険を正しく知って、楽しいキャンパスライ

フを送ってほしい。 

そんなあなたにおすすめの 1冊です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      物語（フィクション）を創造するにあたり

大切な構成や筋の組み立て方、 

性格の描写などなど…。創作人なら一 

回は読んでおいてほしい名著。 

文章構成的にはちょっと難しい印象を受けるよう

な気がしますが、名作と言われるには言われる

だけの良さがあります。新しい自分になるための

一歩として読んでみるのはいかがでしょうか？ 

         ドイツの社会学者・経済学者で 

あるマックス・ヴェーバーが、自ら 

大学生に向かって行った講演の 

内容を著した本。この講演を行った一九一七年

は、第一次世界大戦の末期で、ドイツでは政治

も、経済も、社会も、過去の成功体験がまったく

役に立たなくなった混沌の時代の中で、新しい生

き方を求める若者たちに向けて行われた。 

今の時代にも得られるものがある 1冊です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      人の世界を生きていく中で、周りの人

間とのかかわりを避けて通る事は大変 

難しいです。社会に出れば出るほど、「コミュニケ 

ーション能力」や「協調性」は必要になってきま 

す。この本では、「ことば」をひとつのテーマとして 

具体例を紹介されています。人との関わり方を 

飲みの席で練習しよう！明大一受けたい授業 

「モテる言語学」の教授がその方法を伝授しま 

す。 

            読みやすいレイアウト、文章 

で初対面の人と仲良くなるための方法を 55個、 

紹介しています。初対面の人と話すのは誰でも 

緊張するものです。折角の出会いを最初の印象 

だけで棒に振ってしまうのは大変もったいない… 

出来る人のコミュニケーション方法を知って、 

できるところからちょっとずつ自分を成長させてみ 

てはいかがでしょうか。 



気軽に電子工作をはじめる 

のにおすすめの１冊。 

カラーの図解でわかりやす

く簡単な電子工作が紹介さ

れています。 

休みの日に気軽に作ってみ

るのはどうでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肉好きなら読まずには 

いられない！ 

牛肉の格付けとは？ 

牛、豚、鶏、果ては馬まで 

部位の説明、おいしい食べ

方など、読んだらお肉が 

もっと好きになります。 

銃とは何か？から 

始まり、銃の歴史、弾薬、 

弾道を詳しく紹介。 

ライフルや散弾銃について 

も説明されており、なかな

か読みごたえがあります。 

 


