
 

  

 

 

友達と一緒に出掛けたい貴方！ 

梅雨で外に出たくない貴方！ 

朗報です♪ 

グルメ・趣味・芸術＆文学の 

３ジャンルから、お家・お外 
それぞれで楽しめる本をご紹介☆ 



 

  

グルメ 

レンジさえあれば調理可能！ 

ごはん・おかず・おつまみ・ケーキが 

ほぼ３ステップでできちゃう！！ 

お茶の歴史やマナー、カップ選び 

まで、アフタヌーンティーなら 

なんでもござれ！！ 

ご近所枚方の 

グルメ情報満載！ 

夏バテしても、 

ラーメンなら食べられるでしょ？ 

この楽しさ、 

もはやＡ級！！ 

 

家デ楽シム 

外デ楽シム 



 

  

趣 味 

「夏はシャワーで済ませる」派の 

あなたにも！！ 

折り紙で幾何学を学びつつ、 

しかも作品まで作れちゃう 

優れもの！！ 

夏の京都を 

自転車で巡ってみませんか？ 

レンタサイクル情報も！！ 

鉄男・鉄子も 

駅弁好きも！！ 

キャンプ初心者に 

嬉しい、持ち物 

チェックリストつき！ 

写真集をつくるためのイロハを 

プロのカメラマンから学んじゃおう！ 

家デ楽シム 

外デ楽シム 



 

 

芸術・読書 

お家にいながら美術館気分。 

ガイドは目次から始まっている！ 

 

くるり初となる詩集！ 

歌詞の解説もあり。 

誰よりもお家が好きな主人公が 

誰よりもお外で冒険させられちゃう。 

お祭り騒ぎを体感しよう。 

「ねこ歩き」で有名な写真家・岩合光昭さん 

が案内する動物園と水族館。 

撮影ポイントも教えてくれます！ 

サトルと飼い猫ナナの 

最後の旅が今、始まる― 

外デ楽シム 

家デ楽シム 


