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スポーツによる豊かな
国づくりとは?「スポー
ツ基本法」策定に尽力
した著者が綴る自らの

半生と、法成立の軌跡。 
(説明文はamazon.co.jp 

より引用） 
 

 

本書は 
スポーツと体罰のはら
む「日本的な」問題を明
らかにする。 
説明文はamazon.co.jp 
より引用） 
 

1964年東京五輪 
を経験した方もして 
いない方も、その時代 
にタイムスリップし 
たような気分に浸れ 
ること間違いなし 
説明文はamazon.co.jp 
より引用） 
 
 



パラリンピック 

義足アスリートたちがより美しく躍動するために 
日本を代表するプロダクトデザイナーが、 
学生たちと共に競技用義足のデザイン解発 
に挑んだ三年間の軌跡 
（説明文はamazon.co.jpより引用） 
 

ある日突然、それまでの人生を変えてしまった 
事故や病気。彼らは挫折と障害を乗り越え、見事、 
アテネパラリンピックへの切符を手にした。 
自らの運命と闘った六人の感動のドラマ 
（説明文はamazon.co.jpより引用） 



医療 

専門分野である 

スポーツ医療。その中から厳
選した資料を紹介！！ 



 

競技種目 

「バスケットはお好きですか？」 
この一言から桜木花道のバスケット人生がはじまった 
説明文はamazon.co.jpより引用） 
 

柔道の魅力の一つである「投げる」ことを最優先して、 
楽しみながら段階を踏んで確実に学べるように解説する。 
説明文は（ジュンク堂書店 ネットストアより引用） 
 

練習してきた人も、練習不足の人も。 
「ここが盲点」な大会前日からのマラソン必勝法。 
説明文はamazon.co.jpより引用） 
 



 

心理 

一流のスポーツ選手はメンタルも一流 
勝負に勝ち続けるためのメンタルの 
保ち方を紹介！！ 



歴史 

本
書
は
、
近
代
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
と
教
育 

を
世
界
に
通
用
す
る
も
の
と
し
て
確
立
し
て 

い
っ
た
二
人
の
先
駆
者
の
生
き
様
を
、 

今
日
の
日
本
の
読
者
に
伝
え
る
も
の
で
あ
る
。 

説
明
文
はam

azo
n

.co
.jp

よ
り
引
用 

戦
争
と
政
治
に
翻
弄
さ
れ
た 

五
輪
の
悲
劇
と
、
尽
力
し
た 

人
々
の
苦
悩
を
描
く
。 

説
明
文
はam

azo
n

.co
.jp

よ
り
引
用 

本
書
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
に
隠
さ
れ

た
意
外
な
真
実
が
、
問
題
形
式
で
楽
し
く 

学
べ
る 

説
明
文
は
版
元
ド
ッ
ト
コ
ム
か
ら
引
用 

水
泳&

体
操
ニ
ッ
ポ
ン
、
東
京
五
輪
、 

男
女
バ
レ
ー
、
柔
道
、
野
球
、
サ
ッ
カ
ー 

な
ど
の
名
シ
ー
ン
ま
で
、
す
べ
て
の
五
輪
史 

が
こ
の
一
冊
に
。 

説
明
文
はam

azo
n

.co
.jp

よ
り
引
用 

 

近
代
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
の
誕
生
と 

成
長
を
解
明
し
た
画
期
的
労
作
。 

説
明
文
はam

azo
n

.co
.jp

よ
り
引
用 

 


