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そうだ！旅に出かけよう



アウトドア 登山教室講師を務める著
者による、山の歩き方、山
歩きを快適にする道具、自
然の楽しみ方などを紹介
（説明文はamazon.co.jpよ

り引用）

経験豊富な人気インストラクターが、実戦
で役立つテクニックや、知っておきたい基

礎知識をわかりやすく解説。
（説明文はamazon.co.jpより引用）

オートキャンプに適したテント、
シュラフ・マットの寝具など、それ
ぞれの形・種類や、選び方のポ
イントをわかりやすく解説。

（説明文はamazon.co.jpより
引用）



旅・エッセイ



海外旅行(国内・海外)

TVや雑誌で人気の世界遺産。その
次世代に受継ぐべき至宝の魅力に迫る。

（説明文はamazon.co.jpより引用）

本書では、せっかくの旅行を安心して楽しめるよう、
旅の準備から帰国までの手順や注意点などについて、

イラストを使って解説。
（説明文はamazon.co.jpより引用）

本書では時間がない人向けに、週末だけで鉄道旅行を存
分に楽しむ方法を紹介。
（説明文はamazon.co.jpより引用）


