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創作 

「勉強はしない」「理屈は要らな
い」「難しいことは考えない」がコ
ンセプト。デザインの理屈や抽
象的な表現はしません!卒業制

作・就職活動に勤しむ建築・イン
テリア専攻の学生にピッタリの一
冊です。 

プレゼンシートやポートフォリオ
にお悩みのすべての方々におす
すめ。 
（説明文はamazonより引用） 

メディアのアマチュアとプロが
一緒になって、「考え、まとめ、
見せる力」を身につける。ボト
ムアップ型メディアの作り方
が今、求められています。ひ
とりよがりにならないためにす
べてのメディアユーザーへ捧
げる、表現の武器 
 （説明文はamazonより引
用） 

グラフィックデザイン業界、Webデ
ザイン業界、CG＆映像業界、

ゲーム業界。ポートフォリオは、ク
リエイティブ業界に就職するため
の必須アイテム。内定に結びつけ
るためには何をするべきか、どん
な作品をどのような形で収録する
べきか、逆に何をしてはいけない
のか、といった点を丁寧にレク
チャー。クリエイティブ業界を目指
す人、必携の一冊！ 
（説明文はamazon.co.jpより引
用） 



考え方 

■分類・整理しても使えなければ意味がない。 
 

情報を一箇所にまとめ、分けずに時系列に書き込んでいけば、すべ
ての情報は必ずノートの中に「ある」ことになります。 
 

ノウハウを学んでも実際には活用できていない人のために、「簡単
に」「誰でも」「使える」「ローテク」の情報整理術を紹介します。 
 
（説明文はamazon.co.jpより引用） 

■なぜあなたの話は通じないのでしょうか? 
 

日常的なこんな疑問。でも「よく生きる」には避けて通れない疑問です。
「伝わる話」の条件から、「お詫び」「お願い」「説得」「励まし」「誤解を
解く」「初対面でも信頼される方法」まで満載。 
ページをめくれば、そこに「発見」と「歓び」があります。 
 
（説明文はamazon.co.jpより引用） 

GE創業者、大事業家&大富豪世界大恐慌を乗り越えたエジソンが
100年越しのアドバイス!! 
 

「世界初のベンチャー」とも言われるエジソンの先見性は、金融危機、
世界同時不況に苦しむ現代ビジネス社会への提言そのもの。エジソ
ンの発想法は、危機をチャンスに変える「打開策の宝庫」。 
 
（説明文はamazon.co.jpより引用） 



三
次
元 

「欲しいモノ」を自分で形する時代が来た!無償で使える
CADソフト(Autodesk 123D Design)ではじめる、「自宅で
モノづくり」の教科書、遂に発刊! もちろん、すでにCADを
持っている人は、そのCADを使ってモノ作りをはじめるこ
とも可能です! 新しいモノづくりの潮流や具体的な始め
方を丁寧に解説した1冊です。 
（説明文はamazon.co.jpより引用） 

様々な業界で話題沸騰の3Dプリンター。しかし、3D

プリンターの製品の種類や値段、性能、使い方はも
ちろん、どのような導入事例や楽しみ方があるのか
など、わからないことだらけです。これ1冊で、3Dプリ
ンターの導入と活用はばっちりです! 
（説明文はamazon.co.jpより引用） 



写真を使ったコマ撮り映像を動画投稿サイトにアップすると、瞬く間に話題
を巻き起こした自称コマドリスト・竹内泰人が、みかんやたい焼きなどの食
べ物や、文房具のように簡単に手に入れられるものや、定番の粘土、砂な
どを使ったコマ撮りを20個の作例をもとにレクチャーします。自分なりの手
法をみつけて素敵なコマ撮り作品を作ってみましょう。 
（説明文はamazon.co.jpより引用） 

二 

次 

元 

デジタルによるコラージュやイラストなどのアート作品は、仕上がりを
見ただけではどのようにして制作されているのか、想像がつかないこ
とも多いはず。本書では、PhotoshopやIllustratorを用いて制作したコ

ラージュ、イラストを紹介し、そのつくり方を徹底的に解説していきま
す。 
 
（説明文はMdNcorporation HPより引用） 

パソコンなど充実した機械のない時代、アニメーションや動画はどの
ように作られていたのでしょうか? 
 

本書では原始的なアニメーションを実際に作りながら楽しくしくみを解
説。単純でありながら、奥の深いアニメーションの世界をぜひ本書で
体験してみてみましょう! 
 
（説明文はamazon.co.jpより引用） 



肉
体 

若い頃の運動能力を少しでも取り戻したい、メタボから脱却し、引
き締まったカラダが欲しい。そんな想いをジムに通わなくても叶え
ることができるエクササイズブック。複数箇所を同時に鍛える効
率的な体作りを紹介。（説明文はHMV HPより引用) 

「だるだるの腹をなんとかしたい」そんな人に向けた、効率的で継続
可能な腹筋メソッド。 
筋トレは回数やキツさ、時間ではありません。 

どれだけ、正しく、効果的に筋肉を動かすかが重要なのです。本書
のメソッドを実行すれば、1日1回の腹筋で、確実にお腹が凹みます。 
(説明文はamazon.co.jpより引用） 

従来の腹筋運動のようなきつい
反復運動は必要なし。 

いつでも、どこでも立ったままの
姿勢でできる新しい筋トレメソッド
「5秒腹筋」。“筋肉をつぶす"動作
を1回5秒行うだけで気になる部

位を効率よく鍛え、お腹をスッキ
リ引き締めます。 
 
（説明文はamazon.co.jpより引
用） 


